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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол» (далее - программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» (или «баскетбол 5х5»), «баскетбол 3х3» с 

учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденным 

приказом Минспорта России от 16.11.2022 № 1006 (далее ФССП) в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа № 4» (далее – Учреждение).  

2. Целью программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, а также 

подготовка высококвалифицированных, конкурентоспособных на мировой арене игроков-

баскетболистов. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной  

программы спортивной подготовки 

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки указаны в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки   

 

Этапы подготовки 

Сроки реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления (лет) 

Наполняемость групп 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 8 15-30 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

3-5 11 12-24 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 6 

Для спортивной дисциплины "баскетбол 3x3" 

Этап начальной 

подготовки 
3 8 15-30 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

3-5 11 8-16 

 

При комплектовании учебно-тренировочных групп учреждение: 

-  Формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине) и 

этапам спортивной подготовки; 

-   Учитывает возможность перевода обучающихся из других организаций;  

- Определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп с учетом 

соблюдения единовременной пропускной способности спортивного сооружения и обеспечения 
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требований по соблюдению техники безопасности: 

на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) – не превышающую двукратного количества обучающихся, рассчитанного с 

учетом федерального стандарта спортивной подготовки по соответствующему виду спорта; 

на этапах совершенствования спортивного мастерства – с учетом наличия обучающихся, 

имеющих уровень спортивной квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), 

определенный в федеральном стандарте спортивной подготовки по соответствующему виду 

спорта». 

 

4.Объем программы 

Процесс подготовки баскетболистов реализуется непрерывно в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом, включающим общий объем нагрузки, которая распределяется на 

основании требований ФССП по виду спорта «баскетбол» и с учетом этапа и периода спортивной 

подготовки. 

Данные объема программы представлены в таблице 2, рассчитываются в астрономических 

часах. 

Таблица 2 – Объем программы 

 

Этапный норматив 
Этап начальной подготовки 

до года свыше года 

Количество часов в наделю 4,5-6 6-8 

Общее количество часов в 

год 
234-312 312-416 

 
Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

до трех лет свыше трех лет 

Количество часов в наделю 8 - 14 12 - 18 

Общее количество часов в 

год 
416 - 728 624-936 

 Этап совершенствования спортивного мастерства 

Количество часов в наделю 16-24 

Общее количество часов в 

год 
832-1248 

 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в астрономических часах и 

не должна превышать: 

− на этапе начальной подготовки (далее – ЭНП) – двух часов; 

− на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) (далее – УТЭ) – трех 

часов; 

− на этапе совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ) – четырех часов; 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  

Процесс подготовки спортивного резерва по баскетболу осуществляется в следующих 

формах: 

5.1. Учебно-тренировочные занятия в форме групповых (командных) спортивных 

тренировок, в том числе с использованием дистанционных технологий. В часовой объем учебно- 

тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-
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биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика; 

5.2. Учебно-тренировочные мероприятия (учебно-тренировочные сборы). 

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным 

соревнованиям лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются учебно-тренировочные 

сборы, имеющие разную направленность и продолжительность. Для  баскетбольных команд 

перечень мероприятий и их продолжительность, представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к международным 

спортивным соревнованиям 

- - 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к чемпионатам России, 

кубкам России, первенствам 

России 

- 14 18 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 

2.2. Восстановительные - - До 10 суток 
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мероприятия 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не более 2 раз 

в год 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

Учебно-тренировочные мероприятия включаются в Единый календарный план (далее – 

ЕКП) и план спортивных и физкультурно-массовых мероприятий организации, реализующей 

программу и план учебно-тренировочной группы, с учетом поставленных тренером-

преподавателем задач; 

5.3. Спортивные соревнования. 

Важная роль в подготовке игрока баскетбольной команды отводится соревновательной 

деятельности и, в частности, игровой подготовке. Началом основных официальных соревнований 

в «баскетбол 5х5», «баскетбол 3х3», которые позволят спортсменам повысить уровень спортивной 

квалификации и достичь запланированных результатов в соревновательной борьбе является 

учебно-тренировочный этап. 

Объем соревновательной деятельности баскетболистов на разных этапах и годах 

спортивной подготовки представлен в таблице 4. 

 

Таблица 4 – Объем соревновательной деятельности 

 

Виды спортивных 

соревнований, игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 
Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 
До года Свыше года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Контрольные 1 1 3 3 5 

Отборочные - - 1 1 1 

Основные - - 3 3 3 

Игры 10 10 30 40 40 

Для спортивной дисциплины «баскетбол 3х3» 

Контрольные - - 10 10 5 

Отборочные - - 1 1 1 
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Основные - - 3 3 5 

Игры - - 20 20 20 

 

Данные таблицы необходимо взять за основу при формировании календарного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий в целом организации, реализующей спортивную 

подготовку баскетболистов, а также каждой учебно-тренировочной группы в отдельности. 

Рекомендуется проводить соревнования в «баскетбол 5х5» на ЭНП до года в виде «Веселых 

стартов» и игр 1х1. На ЭНП свыше года рекомендуется использовать игру 1х1, 3х3 и 5х5. 

На УТЭ, ССМ начинаются региональные и Всероссийские первенства, спартакиада 

школьников, детско-юношеская баскетбольная лига (ДЮБЛ). 

Для игроков, попавших в составы молодежной и национальной сборной команд, возможны 

участия в международных турнирах, первенствах и чемпионатах Европы и мира, Олимпийских 

играх. 

Учитывая необходимость выполнения требований к результатам освоения дополнительной 

образовательной программы, установленных в примерной дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» (приказ Министерства спорта 

Российской Федерации от 22.11.2023 № 857), в том числе к спортивным соревнованиям, при 

планировании соревновательной деятельности обучающихся  рекомендуется включать в 

календарный план физкультурных и спортивных мероприятий организации официальные 

спортивные соревнования по соответствующему уровню, в том числе: 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – до трех лет не 

ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования, свыше трех лет не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований. 

В случае если для участия в спортивных соревнованиях определенных уровней 

предусмотрено прохождение отборочных спортивных соревнований, такие спортивные 

соревнования также рекомендуется включать в соответствующие планы. 

 

6. Годовой учебно-тренировочный план 

Одним из важнейших вопросов построения учебно-тренировочного процесса является 

эффективное распределение программного материала по периодам спортивной подготовки, этапам 

и основным структурным блокам планирования. 

Учебно-тренировочный процесс в учреждении осуществляется в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом, включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным 

планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса. 

Годовой учебно-тренировочный план рассчитан на 52 рабочие недели, нагрузка по всем видам 

деятельности распределяется с учетом основных принципов спортивной тренировки. 
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Таблица 5 – Годовой учебно-тренировочный план 

 

№ 

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия  

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этапы начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

  

Период подготовки (год подготовки) 

1 2 3 1 2 3 4 5 Весь период 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 8 10 10 12 12 14 16 

Максимальная продолжительность одного  

учебно-тренировочного занятия (в часах) 

2 2 2 3 3 3 3 3 4 

1 
Общая физическая 

подготовка 
47 62 62 80 70 93 87 95 99 

2 
Специальная физическая 

подготовка 
33 53 80 86 88 106 106 120 150 

3 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
0 0 0 27 30 35 44 60 72 

4 Техническая подготовка 76 95 116 140 145 150 126 150 100 

5 Тактическая подготовка 26 30 36 40 40 60 70 81 59 

6 Теоретическая подготовка 13 18 8 8 8 10 10 15 58 

7 
Психологическая 

подготовка 
6 6 22 24 24 36 45 50 58 

8 Инструкторская практика 0 0 6 6 6 6 8 8 16 

9 Судейская практика 0 0 6 6 6 8 8 8 16 

10 

Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия 

3 4 8 6 6 6 6 6 17 

11 
Восстановительные 

мероприятия 
2 2 2 4 4 6 6 7 17 

12 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 
2 2 10 8 8 8 8 8 20 

13 Интегральная подготовка  26 40 60 85 85 100 100 120 150 

 ИТОГО 234 312 416 520 520 624 624 728 832 

 

Годовой учебно-тренировочный план по реализации Программы составляется на основании 

требований ФССП по виду спорта «баскетбол», с учетом данных объема и процентного 

соотношения видов деятельности в структуре учебно-тренировочного процесса. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на ССМ, 

а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 
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продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом учреждения, реализующей Программу. 

 

7. Календарный план воспитательной работы 

Личностное развитие детей – одна из основных задач учреждений дополнительного 

образования. Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что педагог 

дополнительного образования может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий и 

дополнительно на всех спортивно-массовых мероприятиях. Решение воспитательных задач с 

игроками различного возраста осуществляется через формирование у них нравственного сознания, 

нравственных чувств, воли и характера, а также умения вести соревновательную борьбу. 

 

Таблица 6 – Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия 

Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика 

Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено:  

 практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

 приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

 приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

 формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

В течение года 

1.2. 
Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

 освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя; 

 составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

 формирование навыков наставничества; 

 формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам; 

 формирование склонности к педагогической 

работе 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. 

Контроль за 

соблюдением режима 

дня занимающимися 

Дневник самоконтроля 

Весь период 
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2.2. 

Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в 

проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание положений, 

требований, регламентов к организации и 

проведению мероприятий, ведение протоколов); 

 подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

В течение года 

2.3. 
Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные 

процессы обучающихся: 

 формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

Весь период 

3. Патриотическое воспитание  

3.1. 

Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою 

Родину, уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской Федерации, 

в регионе, культура 

проведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 

приглашением именитых спортсменов, тренеров 

и ветеранов спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые организацией, 

реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки 

В течение года 
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3.2. 

Практическая 

подготовка (участие в 

физкультурных 

мероприятиях, 

спортивных 

соревнованиях и 

иных мероприятиях) 

Участие в: 

-   физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях;  

-   тематические физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе в 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки. 

Весь период 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Выставки, конкурсы Конкурсы рисунков, поделок Весь период 

4.2.  

Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитание 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение зрителей; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

Весь период 

4.3. 

Досуговые 

программы с детьми 

в каникулярное время 

Посещения выставок, кино, цирка и др. 

На каникулах 

5. 

Работа с родителями, 

законными 

представителями 

- родительские собрания; 

- индивидуальные консультации с родителями; 

- открытые занятия; 

- публичное вручение благодарственных писем с 

родителями спортсменов; 

- привлечение родителей к участию в 

мероприятиях. 

Весь период 

 

Воспитательная работа и психологическая подготовка организуются в разных формах на 

всех этапах учебно-тренировочного процесса спортсменов-баскетболистов. 

Средства воспитательной работы: 

- личный пример и педагогическое мастерство педагога;  

- высокая организация учебно-тренировочного процесса;  

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования; 

- наставничество и пример старших спортсменов. 
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8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

Целью проведения антидопинговой работы является формирование установки у 

спортсменов о недопустимости допинга как явления. Антидопинговую работу необходимо 

осуществлять планомерно, системно и дифференцированно в зависимости от возраста и 

особенностей контингента обучающихся.  

На ЭНП юных баскетболистов в рамках теоретической подготовки рекомендовано 

проводить беседы на темы здорового образа жизни, закаливания, профилактики заболеваний, 

режима сна и отдыха, рационального питания, то есть темы, способствующие формированию 

правильных привычек и здорового образа жизни.  

Антидопинговые мероприятия со спортсменами последующих этапов направлены на 

проведение разъяснительной работы по профилактике применения допинга, ознакомление 

спортсменов с национальными антидопинговыми организациями и их программами. За последние 

годы в работе с баскетболистами широко применяется разработанный и рекомендуемый 

Российским антидопинговым агентством «РУСАДА» online-training – курс обучения по 

антидопингу, по окончании которого каждый спортсмен получает не только сертификат, но и 

необходимые знания в рамках проекта «За честный и здоровый спорт».  

На сегодня встает острый вопрос правильной и научно-обоснованной организации 

первичных профилактических мероприятий антидопинговой работы, не только в командах 

спортсменов высокого класса, а, прежде всего, в детско-юношеских коллективах. 

 

Таблица 7 –  План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятий и их форма 
Сроки проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

ЭНП 

Беседы, лекции в рамках 

теоретической 

подготовки по 

установленным темам 

формируется 

ежегодно 

тренером-

преподавателем 

При осуществлении первичной 

профилактики вредных привычек 

и нарушений антидопинговых 

правил среди юных спортсменов 

меры должны быть направлены: 

- на недопущение первой пробы 

запрещенных препаратов в 

условиях спортивных 

соревнований и подготовки к ним; 

- на разъяснение последствий 

нарушения спортсменом 

антидопинговых правил, в том 

числе применения препаратов, 

которые принимаются 

спортсменом с целью 

стимулирования его 

психофизических кондиций 

исключительно для достижения 

наиболее высокого спортивного 

результата; 

- на формирование устойчивых 

ценностных ориентаций к идеалам 

олимпизма, принципа 

справедливой игры – «Фейр 

Плей». 



 

 

13 

 

УТЭ 

1. «РУСАДА» online-

training – курс обучения по 

антидопингу в рамках 

проекта «За честный и 

здоровый спорт». 

2. Ежегодные конференции 

«РУСАДА» по 

антидопингу 

По плану 

«РУСАДА» 

Ссылка на онлайн курс: 

https://rusada.ru//educaition/online-

training 

ССМ 

1. «РУСАДА» online-

training – курс обучения 

по антидопингу в рамках 

проекта «За честный и 

здоровый спорт». 

2. Ежегодные 

конференции «РУСАДА» 

по антидопингу. 

3. Сдача допингпроб по 

требованию. 

По плану 

«РУСАДА» 

Ссылка на онлайн курс: 

https://rusada.ru//educaition/online-

training/ 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики 

Важным разделом Программы является инструкторская и судейская практика в подготовке 

спортсмена-баскетболиста. Данная деятельность предусмотрена в программном материале, 

начиная с УТЭ подготовки баскетболиста. 

Возможность познакомить игроков со спецификой работы тренера-преподавателя может 

послужить в дальнейшем толчком к выбору ими этой профессии. Поэтому в течение всего 

процесса подготовки спортсмена в рамках инструкторской практики тренеру-преподавателю 

необходимо не только привлекать обучающихся к организации занятий и участию их в 

проведении отдельных частей учебно-тренировочного занятия, формировать у спортсменов 

умение самостоятельного качественного выполнения изученных технических элементов и 

упражнений по воспитанию физических качеств, но и планировать различные беседы, лекции, 

дискуссии, позволяющие расширить знания об особенностях работы педагогов и тренеров по 

баскетболу, об основах построения спортивной тренировки, о принципах воздействия физических 

упражнений на организм спортсменов и многие другие. На этапе ССМ следует предлагать 

спортсменам самостоятельно подбирать соответствующие упражнения для воспитания 

специальных физических качеств, совершенствования технических элементов и тактических 

действий (взаимодействий). Планы по инструкторской практике следует формировать с учетом 

текущих знаний, умений и навыков спортсменов. 

Представленная Программа имеет целью подготовить не только игроков высокого уровня, 

но и грамотных спортсменов, досконально знающих правила игры баскетбола, правила поведения 

на игровой площадке и вне ее, а также начинающих судей. 

Судейская практика баскетболиста заключается в четком понимании основных положений 

правил соревнований и работы арбитров в процессе игры (понимание жестов полевых судей, 

судей-секретарей, уметь читать основной протокол игры, знать основные обозначения в протоколе 

статистики и т.д.). Также баскетболистов необходимо привлекать к активной судейской практике, 

как в роле полевого судьи, так и судьи-секретариата. Поэтому на всех этапах учебно-

тренировочного процесса активно изучаются функциональные обязанности каждого судьи-

секретариата и действия полевого судьи. Спортсменам предлагается принимать активное участие в 

https://rusada.ru/educaition/online-training/
https://rusada.ru/educaition/online-training/
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судействе тренировочных игр на разных судейских позициях. На 4, 5 годах УТЭ разрешено 

посещение судейских семинаров для получения официального разрешения судить основные 

соревнования и игры, как в качестве судьи в поле, так и судьи-секретариата. В план работы по 

судейской практике следует, также, включать теоретические темы, такие как: основы организации 

и проведения официальных соревнований по баскетболу; особенности работы судей по 

баскетболу, изменения и нововведения в официальных правилах соревнований по баскетболу; 

способы проведения соревнований по баскетболу, составление календаря игр и т.д. Следует 

подключать спортсменов старших групп к организации и проведению соревнований у младших 

обучающихся. 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

При любой форме физкультурно-оздоровительной работы очень важен систематический 

медицинский контроль. Изначально лицо, желающее пройти спортивную подготовку, может быть 

зачислено в организацию только при наличии документов (справка допуска к занятиям, 

результаты медосмотра), подтверждающих прохождение медицинского осмотра.  

Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, осуществляется 

штатным медицинским работником и (или) работниками врачебно-физкультурного диспансера. 

В медицинское сопровождение учебно-тренировочного процесса входит: 

периодические медицинские осмотры; 

углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в год; 

дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, 

после болезни или травмы; 

врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью 

определения индивидуальной реакции спортсменов на учебно-тренировочные и соревновательные 

нагрузки; 

санитарно-гигиенический контроль режима дня, мест проведения тренировок и 

спортивных соревнований, одежды и обуви; 

медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при 

развитии заболевания или травмы; 

контроль питания спортсменов и использования ими восстановительных средств 

выполнений рекомендаций медицинских работников. 

Основа медико-биологического контроля – диспансерный метод – мониторинг, который 

подразумевает проведение регламентированных форм врачебного контроля вне зависимости от 

субъективных ощущений спортсмена. Плановая диспансеризация проводится с учетом этапа 

подготовки в сроки, установленные приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23.10.2020 № 1144н; 

на ЭНП и УТЭ 1 раз в 12 месяцев; 

на ССМ 1 раз в 6 месяцев для определения к допуску занятий спортом и оценки 

физической работоспособности, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки. 

Внеплановое дополнительное исследование или консультация специалистов проводится по 

показаниям или по необходимости, используется после выявления различных патологических 

состояний у спортсмена, после перенесенных травм, заболеваний для возобновления выполнения 

физических нагрузок спортсменом и определения возможности его участия в спортивном 

соревновании. 
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Цель медико-биологического контроля: определение рационального двигательного режима, 

соответствующего анатомо-физиологическим и клиническим особенностям обучающихся 

определенных возрастных групп; сохранение и укрепление здоровья спортсменов. 

Задачи медико-биологического контроля: 

определение показаний и противопоказаний к занятиям баскетболом; 

обоснование рациональных режимов учебно-тренировочного процесса баскетболистов; 

систематическое наблюдение за физическим и психоэмоциональным состоянием 

баскетболистов; 

обучение спортсменов самоконтролю в процессе занятий; 

санитарно-гигиенический надзор за местами и условиями проведения учебно-

тренировочных занятий баскетболистов; 

медицинское обеспечение соревнований по баскетболу; 

санитарно-просветительская работа по вопросам рационального использования средств 

занятий баскетболом, профилактике травм и заболеваний, правильного применения режима 

работы и отдыха и т.д.; 

ведение медицинской документации. 

К здоровью спортсменов предъявляются большие требования, так как в процессе учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности могут возникнуть условия для развития 

перенапряжения и утомления. Невозможно без поддержания или повышения должного уровня 

работоспособности игрока сохранить непрерывность и эффективность учебно-тренировочного 

процесса. Поэтому в современном спорте особое внимание уделяется восстановительным 

средствам и мероприятиям. 

Система восстановительных мероприятий имеет комплексный характер, включает в себя 

различные средства, которые следует применять систематически и направленно. Подбор 

восстановительных средств следует формировать с учетом возраста, спортивного стажа, 

квалификации и индивидуальных (возрастных) особенностей спортсменов. 

 Средства восстановления баскетболистов на разных этапах спортивной подготовки 

показаны в таблице 8. 

 

Таблица 8 – Восстановительные мероприятия, используемые при работе с баскетболистами 

на разных этапах подготовки 

 

Задача  Средства, методы, мероприятия  

ЭНП 

Постепенная адаптация к повышению 

физических нагрузок  

Закономерное, рациональное сочетание нагрузок и 

отдыха на занятии. Широкое использование 

подвижных игр в решении двигательных задач  

 

Восстановление работоспособности 

обучающихся  

Обучение использованию гигиенических процедур: 

водные процедуры, закаливание организма солнцем, 

водой, воздухом, сбалансированное питание 

(восстановление потраченных калорий, правильное 

сочетание продуктов). 
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УТЭ, ССМ 

Профилактика и предупреждение 

травматизма Рациональное построение 

тренировки и соотношение объема и 

интенсивности нагрузки спортсменов 

Массаж и самомассаж – как средства 

восстановления. Использование разминки в учебно-

тренировочном процессе и в игровой деятельности.  

Предупреждение переутомления, 

перенапряжения  

Чередование тренировочных нагрузок по характеру и 

интенсивности. Восстановительный массаж, 

точечный массаж в сочетании с классическим 

массажем (встряхивание, разминание). 

Психорегуляция мобилизующей направленности. 

Комплекс восстановительных упражнений – ходьба, 

дыхательные упражнения, душ – теплый/ 

прохладный.  

Восстановление работоспособности, 

профилактика перенапряжений 

Психологическая подготовка к учебно-

тренировочному и соревновательному 

процессу.  

Упражнения восстановительной направленности, 

плавание (водоем, бассейн). Сауна, общий массаж, 

кислородные коктейли. Элементы аутотренинга, 

настрой на игру.  

 

 

III. Система контроля 

 

Контроль в учебно-тренировочном процессе – одно из важных и необходимых условий 

эффективного планирования спортивной тренировки. Он позволяет не только увидеть и 

проанализировать планируемые результаты, но и вовремя скорректировать (уточнить, исправить) 

сам план для устранения выявленных недостатков. Следует помнить, что контроль будет 

результативным лишь в том случае, если будет осуществляться систематически, объективно, 

достоверно, с обязательным анализом полученных результатов. 

11. По итогам освоения программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить следующие 

требования к результатам прохождения программы, в том числе к участию в спортивных 

соревнованиях: 

11.1. На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):  

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;  
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-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

-демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «первый 

спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

 

12. Оценка результатов освоения программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой учреждением, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, 

перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее- тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося в спортивных соревнованиях 

и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится учреждением не реже одного раза в год и включает 

в себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством сдачи контрольно-

переводных нормативов (испытаний) по оценке соответствия обучающихся требованиям к 

результатам прохождения на каждом из этапов спортивной подготовки.  

В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения спортивной 

подготовки применительно к этапу спортивной подготовки вследствие возникновения 

обстоятельств непреодолимой силы проведение аттестации продлевается на 12 месяцев со дня 

окончания срока действия таких обстоятельств. 

 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки  

Основной задачей УТЭ подготовки баскетболистов является выявление наиболее 

одаренных и способных к ведению соревновательной борьбы игроков. Важную роль для 

получения необходимых показателей состояния и спортивной подготовленности спортсменов 
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выполняют различные контрольные тесты и нормативы, которые применяет тренер-преподаватель 

в рамках педагогического контроля в течение всего учебно-тренировочного процесса. Этот подход 

позволяет постоянно получать данные о прогрессировании, спортивном росте игрока, определять 

его пригодность к дальнейшему совершенствованию и его интерес к углубленной специализации, 

а также постоянно иметь представление не только об уровне спортивной подготовленности 

игрока, но и о динамике и приросте значимых и интересующих тренера-преподавателя 

показателей.  

Помимо выявления наиболее одаренных игроков, по окончании каждого учебного года 

(спортивного сезона) тренер-преподаватель проводит тестирование обучающихся по физической 

подготовке: проходит сдача нормативов по общей физической подготовке (далее – ОФП) и 

специальной физической подготовке (далее – СФП). Требования к сдаче нормативов по ОФП и 

СФП, а также уровень спортивной квалификации (спортивные разряды/спортивные звания) для 

зачисления и перевода на соответствующий учебно-тренировочный этап установлены ФССП по 

виду спорта «баскетбол». 

Тренер-преподаватель на основании результатов и анализа контрольно-переводных 

нормативов и тестов дает оценку уровня спортивной подготовленности и готовности спортсмена к 

выполнению поставленных перед ним задач. 

Нормативные требования контрольно-переводных упражнений по физической подготовке 

представлены в таблицах 9-11. 

 

Таблица 9 – Нормативы общей физической и специальной  

физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «баскетбол» 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения (тесты) 

До года обучения Свыше года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы ОФП 

1.1. Челночный бег 3 х10 м. (с) 
не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. Прыжок в длину с места (см) 
не мене не менее 

110 105 130 120 

2. Нормативы СФП 

2.1. 
Прыжок вверх с места со взмахом руками 

(см) 

не менее не менее 

20 16 22 18 

2.2. Бег на 14 м (с) 
не более не более 

3,5 4,0 3,4 3,9 

 

Таблица 10 –  Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) по виду спорта «баскетбол» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

13 7 
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1.2. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

9,0 9,4 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

150 135 

1.4. 
Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

32 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Скоростное ведение мяча 20 м с 
не более 

10,0 10,7 

2.2. 
Прыжок вверх с места со взмахом 

руками 
см 

не менее 

35 30 

2.3. 
Челночный бег  

10 площадок по 28 м 
с 

не более 

65 70 

2.4. Бег на 14 м с 
не более 

3,0 3,4 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до трех лет) 
Не устанавливается 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - "третий 

юношеский спортивный разряд", 

"второй юношеский спортивный 

разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд", "третий 

спортивный разряд", "второй 

спортивный разряд" 

 

Таблица 11 –  Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства по виду спорта "баскетбол" 

№ 

п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 
количество раз 

не менее 

36 15 
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1.2. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

7,2 8,0 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

215 180 

1.4. 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

35 31 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Скоростное ведение мяча 20 м с 
не более 

8,6 9,4 

2.2. Прыжок вверх с места со взмахом руками см 
не менее 

39 34 

2.3. Челночный бег 10 площадок по 28 м с 
не более 

60 65 

2.4. Бег на 14 м с 
не более 

2,6 2,9 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд "первый спортивный разряд" 

 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки первого года обучения 

Задачи воспитательного процесса: 

-укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию подростков; 

-развитие физических качеств в соответствии с возрастными особенностями организма; 

-изучение основ тактики и техники игры в баскетбол; 

-воспитание стойкого интереса к регулярным занятиям баскетболом; 

-формирование спортивного коллектива. 

Общая физическая подготовка. 

Возраст 8-10 лет - лучший период для начала работы по овладению спортивной  моторикой. 

Особое внимание следует уделить развитию ловкости, быстроты, общей выносливости, силовых 

способностей. Упражнения для воспитания гибкости включаются в подготовительную часть 

каждого занятия.  

Благоприятные условия складываются для развития скоростных способностей, а именно 

частоты движений. 
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Воспитание ловкости должно быть направлено на ориентирование в пространстве и 

точности движений по временным характеристикам. 

При воспитании быстроты следует уделить внимание всем ее компонентам: времени 

двигательной реакции, скорости одиночного движения и частоте движений. 

При развитии силовых способностей внимание следует концентрировать на повышение 

уровня «взрывной» силы.  

Общую выносливость занимающихся лучше развивать с помощью  подвижных игр средней 

и низкой интенсивности: «Попади в мяч», «Бросай, беги», «Гонка мячей по кругу», «День и ночь» 

и т.д. 

Специальная подготовка 

Специальные физические качества в этом возрасте развиваются непосредственно в 

процессе упражнений с мячом и подвижных подготовительных игр к баскетболу: «Охотники и 

утки», «День и ночь», «Удочка», «Круговорот» и т.д. 

Данный возраст благоприятен для развития координационных способностей (равновесия, 

сложных координации), скоростно-силовых способностей. 

Техническая подготовка 

Техника нападения. 

Техника передвижения: Стойка баскетболиста, ходьба, бег, передвижения приставными 

шагами (лицом вперед, влево, вправо, спиной вперед), остановки (прыжком, двумя шагами), 

повороты на месте (вперед, назад). 

Техника владения мячом.  

Ловля мяча (двумя руками на уровне груди, двумя руками «высокого», «низкого», 

«катящегося» мяча), передачи мяча (одной рукой от плеча, двумя руками от груди, «сверху», 

«снизу», с отскоком от пола), броски мяча (с места двумя руками от груди и сверхмодной рукой от 

плеча), ведение мяча (с высоким отскоком, с изменением высоты отскока, с изменением скорости 

передвижения с переводом на другую руку, с изменением направления движения и обводкой 

препятствия). 

Техника защиты. 

Техника передвижения. Стойка защитника с выставленной ногой вперед, стойка защитника 

со ступенями на одной линии, передвижение в защитной стойке вперед, назад, влево, вправо. 

Техника овладения мячом. 

Вырывание, выбивание и перехват мяча. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Действия игрока без мяча. Выход на свободное место с целью освобождения от опеки 

противника и получения мяча. 

Действия игрока с мячом. Выбор способа ловли в зависимости от направления и силы 

полета мяча; выбор способа передачи в зависимости от расстояния, применение изученных 

способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. 

Групповые действия. Взаимодействия двух игроков "передай мяч и выходи", 

взаимодействие трех игроков "треугольник". 

Командные действия. Организация командных действий по принципу выбора свободного 

места с использованием изученных групповых взаимодействий. 

Тактика защиты.  
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Индивидуальные действия. Выбор места по отношению к нападающему с мячом; 

применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и 

местонахождения нападающего; выбор места и способа противодействия нападающему без мяча в 

зависимости от места нахождения мяча; противодействие выхода на свободное место для 

получения мяча; действия одного защитника против двух нападающих.  

Групповые действия: взаимодействия двух игроков «подстраховка». 

Командные действия: переключения от действия в нападении к действиям в защите. 

Интегральная подготовка. 

Подвижные игры и различные упражнения, развивающие двигательные качества и 

владение ловлей и передачей мяча. Сочетание приемов техники защиты и нападения в 

комплексных упражнениях. Упражнения с мячом сложных по координации с одновременным 

развитием быстроты. Использование подвижных игр способствующих развитию игрового 

мышления и сопряжено воздействующих на развитие общефизических и специальных качеств 

юных баскетболистов. 

Этап начальной подготовки второго года обучения 

Задачи тренировочного процесса. 

-укрепление здоровья, содействие разностороннему физическому развитию занимающихся; 

- развитие физических способностей согласно возрастной периодизации; 

-изучение техники и тактики игры в баскетбол, закрепление ранее изученных - технических 

элементов и тактических комбинаций; 

- овладение основами игровой деятельности и приобретение соревновательного опыта; 

- воспитание стойкого интереса к регулярным занятиям баскетболом; 

- дальнейшее формирование спортивного коллектива. 

Общая физическая подготовка. 

Особенности данного периода заключаются в неравномерности развития физических 

способностей у девочек и у мальчиков. Наиболее благоприятные условия складываются для 

развития собственно-силовых способностей, скорости (времени двигательной реакции, частота 

движений), анаэробной и общей выносливости у девочек и скоростно-силовых, скоростной 

выносливости общей выносливости, сложных координации у мальчиков. 

Воспитание гибкости у мальчиков 10-11 лет должно быть направлено на ее 

совершенствование, а у девочек на поддержание достигнутого уровня. 

Специальная  подготовка  

Развитие "взрывной силы", скоростно-силовых способностей, упражнения для развития 

специфической координации, ловкости, быстроты, специальной выносливости, упражнения по 

технике и тактике игры. 

Воспитание морально-волевых качеств. 

Техническая подготовка. 

Техника нападения. 

Техника передвижения. Повороты в движении, сочетание способов передвижения. 

Сочетание способов передвижения и ранее изученных технических приемов. 

Техника владения мячом: 

- ловля мяча (двумя руками с низкого отскока, одной рукой на уровне груди, при встречном 

движении, при поступательном движении); 

- передача мяча (одной рукой от плеча, сверху, снизу, одной рукой по площадке,  

- передача изученными способами по площадке при поступательном движении); 
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- броски мяча (одной рукой сверху в движении, двумя руками снизу в движении,  

- одной рукой сверху в прыжке, штрафной бросок); 

- ведение мяча (с изменением высоты отскока и скорости передвижения, с асинхронным 

ритмом движений руки с мячом и ног), обводка противника с изменением высоты отскока, с 

изменением скорости, без зрительного контроля;  

- обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, финт на проход. 

Техника защиты. 

Техника перемещения: сочетание способов передвижения с техническими приемами игры в 

защите. 

Техника овладения мячом: выбивание мяча при ведении впереди, накрывание мяча спереди 

при броске в корзину, перехват мяча при ведении. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия игрока без мяча. 

Выбор места на площадке с целью адекватного взаимодействия с партнерами по команде. 

 

Действия игрока с мячом: 

- применение изученных способов ловли в зависимости от расположения и действия 

защитников;  

- применение изученных способов передач и их сочетание с финтами в зависимости от 

действий противника и расстояния до него; 

- применение изученных способов ведения мяча в зависимости от противодействия 

защитника), выбор способа броска мяча в корзину в зависимости от расстояния до нее. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков с заслонами (внутренним, наружным): 

групповые взаимодействия в системе быстрого прорыва. 

Командные действия. Позиционное нападение с применением заслонов; быстрый прорыв 

длинной передачей к щиту противника и вдоль боковой линии. 

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия:  

- противодействия при бросках мяча в корзину;  

- выбор момента для применения выбивания, перехвата мяча при ведении;  

- действия  одного защитника против двух нападающих в системе быстрого прорыва. 

Групповые действия: взаимодействие двух игроков -"переключение". 

Командные действия: организация командных действий против применения быстрого 

прорыва, личная система защиты. 

Интегральная подготовка. 

Соревнования в быстроте выполнения различных движений и упражнений. Чередование 

упражнений на развитие специальных физических качеств. Чередование упражнений для развития 

качеств применительно к изучению технических приемов и выполнение этих приемов. 

Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях. Чередование различных 

тактических действий (индивидуальных, групповых, командных) в нападении и защите. 

Многократное выполнение технических приемов и тактических действий  

Эстафеты с выполнением сочетаний элементов техники. Подвижные игры, 

подготовительные к баскетболу. Тренировочные игры по упрощенным правилам (перемещение, в 
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стойках защитника, поворотов, ведения передач и бросков мяча). Тренировочные игры с 

применением изученных технических приемов и тактических комбинаций. 

Этап начальной подготовки третьего года обучения 

Задачи воспитательного процесса: 

-укрепление здоровья на базе полученной физической подготовки; 

-направленное развитие физических способностей в соответствии с возрастными 

особенностями; 

-освоение более сложных тактических комбинаций, технических элементов игры; 

-изучение личной системы защиты; 

-овладение основами теории и методики проведения вводной части тренировочного 

занятия; 

-начало формирования команды;  

-развитие морально-волевых качеств. 

Общая физическая подготовка. 

В возрасте 11-12 лет интенсивный рост всего тела, особенно конечностей преобладает над 

приростом мышечной массы. Заметнее это выражено у девочек, однако и у юношей большую роль 

в физическом развитии играют упражнения для мышц костно-связочного аппарата.  

Благоприятен данный период для развития у девочек силы, скоростной выносливости, 

сложных координации, ловкости; у мальчиков - скорости, общей выносливости, ловкости, 

быстроты реакции. 

Подростки осваивают технические приемы из спортивных игр, гимнастики, акробатики, 

легкой атлетики. 

Специальная физическая подготовка. 

Задачи специальной физической подготовки решают с помощью увеличения доли силовых 

упражнений, времени на развитие выносливости быстроты и ловкости применительно к 

требованиям игровой деятельности.  

Целесообразно в тренировочный процесс включить упражнения для развития специальной 

выносливости, упражнения для развития качеств необходимых при выполнении ловли, передачи и 

броска мяча. 

Используемые упражнения сочетают с действиями выполняемые с мячом, используя 

зрительные сигналы. Увеличивают объем и интенсивность упражнений. Наряду с комплексными 

занятиями применяют специализированные тренировки по технике и тактике игры. Необходимо 

уделить внимание на воспитание морально-волевых качеств. 

Техническая подготовка. 

Техника нападения. 

Техника передвижения. Прыжки толчком одной и двух ног в движении; сочетание 

выполнения изученных способов передвижения в быстром беге; сочетание выполнения изученных 

способов передвижения с техническими приемами. 

Техника владения мячом.  

Ловля мяча:  

- одной рукой высокого, низкого, катящегося мяча с низкого отскока; 

- сочетание изученных приемов ловли мяча в движении, различных по направлению, 

скорости передвижения, расстоянию. 
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Передачи мяча: одной рукой с отскоком от пола, одной рукой сбоку, сочетание выполнения 

изученных передач мяча в движениях различных по направлению, скорости передвижения, 

расстоянию, передача мяча двумя и одной рукой в прыжке. 

Броски мяча:  

- одной рукой в движении после проходов в различных направлениях к щиту;  

- сочетание выполнения изученных способов бросков мяча из различных точек, 

равноудаленных от щита;  

- броски мяча в прыжке одной рукой сверху, броски мяча изученными способами после 

выполнения других технических приемов нападения, добивание мяча с отскоком от щита;  

- штрафной бросок. 

Ведение мяча:  

- чередование различных способов ведения мяча;  

- ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости передвижения без зрительного 

контроля;  

- обводка с асинхронным ритмом движения руки с мячом и ног;  

- изменение способа ведения мяча и скорости передвижения в зависимости от зрительного 

сигнала;  

- ведение мяча с сопротивлением;  

- сочетание  выполнения ведения мяча с изученными техническими приемами нападения, 

ведение мяча с маневрированием. 

Обманные действия: сочетание финтов с последующим выполнением технического 

действия нападения.  

Техника защиты. 

Техника передвижения: 

- сохранение защитной стойки во время передвижения и остановок; 

- работа рук и ног защитника при движении противника справа и слева; 

- сочетание способов передвижения защитника с выполнением технических приемов игры в 

защите. 

Техника овладения мячом: 

- перехват мяча при передачах в движении;   

- овладение катящимся мячом;  

- выбивание мяча сзади при его ведении; 

- отбивание мяча при бросках с  места; 

- накрывание мяча при бросках в движении. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия: 

- выбор места для действия в передней и задней линиях нападения; 

- выбор позиции и момента для получения мяча в трехсекундной зоне; 

- выбор способа и момента для передачи мяча игроками передней и задней линии 

нападения между собой;   

- применение изученных приемов техники нападения в зависимости от вида опеки;  

- адекватное применение сочетания изученных способов техники нападения.  

Групповые действия: 

- взаимодействие двух игроков с заслонами в движении; 
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- взаимодействие двух игроков с наведением; 

- взаимодействие трех игроков - противодействие "тройке"; 

- взаимодействие двух игроков с заслонами в условиях низкого сопротивления.  

Командные действия: 

- распределение обязанностей и организация действий игроков при позиционном 

нападении и нападении быстрым прорывом;  

- позиционное нападение с применением изученных групповых взаимодействий. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия: 

- опека нападающего находящегося в трехсекундной зоне; 

- опека нападающего находящегося в передней и задней линиях площадки;   

- опека нападающего расположенного у лицевой линии в зависимости от места нахождения 

мяча, опека нападающего при личном прессинге. 

Групповые действия: 

- взаимодействие двух игроков - противодействие наведению; 

- взаимодействие трех игроков - противодействие "тройке"; 

- взаимодействие двух игроков групповой отбор мяча. 

Командные действия: 

- плотная личная система защиты;  

- рассредоточенная личная система защиты;  

- личная система защиты с групповым отбором мяча, личная система защиты с 

переключением; 

- личный  прессинг;  

- организация командных действий при противодействии быстрому прорыву. 

Интегральная подготовка. 

Чередование подготовительных упражнений (для развития специальных качеств) и 

выполнения технических приемов (на основе программы для групп ОФП третьего года 

спортивной подготовки). 

Чередование изученных технических приемов и их способов в различных сочетаниях 

(отдельно в защите, отдельно в нападении, а также в защите и в нападении).  

Чередование изученных тактических действий, индивидуальных, групповых и командных в 

нападении и защите. Индивидуальные действия при накрывании, при бросках, при борьбе за 

отскочивший от щита мяч. Групповые действия в нападении и защите (по программе для данного 

года спортивной подготовки). То же командные действия. 

Выполнение перемещений в сочетании действиями с мячом.  

Перемещение различными способами в сочетании с ловлей и передачами мяча различными 

способами в разных направлениях. 

Ведение мяча разными способами в сочетании с перемещениями передачами, ловлей, 

броска ми в корзину. 

Эстафеты с выполнением приемов техники перемещения и владения мячом в различных 

сочетаниях. 

Тренировочные игры. Обязательное требование - применение изученных технических 

приемов и тактических действий. В систему заданий в игру последовательно включается 

программный материал для данного года спортивной подготовки. 
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Календарные игры. Применение в соревновательных условиях изученных технических 

приемов и тактических действий. Отражение в установках на игру заданий, которые давались в 

Тренировочных играх. 

Учебно-тренировочный этап (этап начальной спортивной специализации) первого 

года обучения 

Задачи воспитательного процесса:  

-направленное развитие физических способностей с учетом  сенситивных периодов 

развития физических качеств; 

-овладение техническими и тактическими действиями, согласно программного материала 

для данного года спортивной подготовки; 

-изучение системы игры в нападении "быстрый прорыв"; 

-совершенствование индивидуальных действий игроков при системе личного прессинга 

(защиты); 

-развитие морально-волевых качеств; 

-овладение основами методики составления комплексов упражнений для развития 

основных физических качеств; 

-регулирование взаимоотношений воспитанников в целях формирования команды; 

-выявление лидера, как капитана команды. 

Общая физическая подготовка.  

Упражнения для укрепления мышц костно-связочного аппарата. Развитие силовых качеств, 

быстроты, ловкости. Коррегирующие упражнения для формирования правильной осанки.  

Благоприятный период для развития: у девочек координационных способностей 

(равновесие точность движений, гибкость), сложных координации, скоростно-силовых 

способностей; у мальчиков скорости (частоты движений), скоростной выносливости, гибкости. 

Специальная подготовка.  

Упражнения для развития специальной выносливости, специфической координации, 

развития внимания, точности выполнения элементов техники. 

Упражнения для совершенствования владения мячом. Выполнение технических элементов 

на фоне утомления. Развитие быстроты и ловкости при выполнении любого двигательного 

действия. Развитие взаимовыручки, ответственности перед командой, решительности, смелости 

устойчивости внимания. 

Техническая подготовка 

Техника нападения.  

Техника передвижения. Чередование способов передвижения, изменение направления, бег 

на максимальной скорости в пределах площадки. Сочетание способов передвижения с 

изученными техническими приемами игры в нападении. Вышагивание. 

Техника владения мячом. Передачи мяча двумя руками сверху и от груди на точность, 

постепенно увеличивая расстояние. Передачи мяча одной рукой сверху при движении по кругу 

приставными шагами. Передачи мяча в парах в движении двумя мячами. Передачи левой и правой 

сбоку. Сочетание передач с различными способами передвижения. Ведение левой рукой без 

зрительного контроля, с максимальной скоростью. Обводка препятствия с изменением 

(чередованием) высоты отскока. Обманные движения туловищем при среднем и низ ком ведение. 

Ведение с изменением скорости при входе в З-х секундную зону. Сочетание приемов. Бросок в 

движении после двух шагов с финтом на передачу (бросок) на первом шаге. Броски мяча с 
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последующим продвижением за мячом и добивание мяча. Добивание после финта на бросок. 

Добивание после вышагивания. Финт на бросок - поворот – бросок. 

Техника защиты.  

Техника передвижения. Сочетание изученных способов передвижения, остановок, 

поворотов с выполнением технических приемов игры в защите. 

Техника овладения мячом. Отбивание мяча при броске в прыжке. Овладение мячом в 

борьбе за отскок  у своего щита. Овладение мячом при розыгрыше и начальных мячах. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор момента и места для борьбы за отскочивший от 

щита мяч при блокировке. Применение изученных способов передвижения, финтов и их 

сочетаний. В игровых условиях на высокой скорости. С учетом временно - выполняемой функции 

в команде. Выбор способа действия при розыгрыше спорного мяча.  

Индивидуальные действия с мячом. Действия дриблера против двух защитников. 

Применение изученных способов броска мяча в корзину, их сочетание с финтами, ведением. 

Способами передвижения в зависимости от способов противодействия защитника. Выбор момента 

для отбрасывания (откидки) при разыгрывании спорного мяча. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков при пересечении. Взаимодействия двух 

игроков при пересечении в процессе применения быстрого прорыва и в условиях защиты «личный 

прессинг». Взаимодействие трех игроков – «малая восьмерка». 

Командные действия. Нападение с одним центровым. Быстрый прорыв через центр поля. 

Применение изученных взаимодействий в условиях личного прессинга. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Применение блокировки в борьбе за отскочивший от щита мяч. 

Групповые действия. Действия двух защитников против одного дриблера. Взаимодействие 

двух - трех игроков, в численном меньшинстве при завершении быстрого прорыва. 

Противодействие взаимодействию двух игроков при пересечении (переключение, отступание и 

проскальзывание) при завершении быстрого прорыва и применения прессинга. Групповые 

действия в борьбе за отскочивший от щита мяч (треугольник отскока). 

Командные действия. Организация действий при борьбе за отскочивший от щита мяч. 

Применение системы личного прессинга в сочетании с концентрированной личной защитой в 

процессе игры (смена вариантов после забитого мяча. Замены, минутного перерыва, пробития 

штрафного броска). Расстановка защитников при пробитии штрафных бросков. 

Интегральная подготовка.  

Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических приемов. 

Выполнение перемещений с отягощениями, утяжеленными мячами, бросков в прыжке с 

отягощениями для всего тела. Выполнение отдельных звеньев технических приемов с 

отягощениями. 

Развитие специальных физических способностей, посредством многократного выполнения 

технических приемов на основе программы для данного года спортивной подготовки. 

Чередование подготовительных упражнений и технических приемов (указанных   в программе).  

Переключения при выполнении технических приемов нападения, защиты, нападения и 

защиты. Передача мяча, бросок-накрывание, подбор-добивание. Поточное выполнение 

технических приемов. Переключение при выполнении тактических действий в нападении, защите, 

в защите и нападении отдельно по категории - индивидуальные, групповые, командные. 
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Тренировочные игры: система заданий, включающая основной программный материал по 

технической и тактической подготовке. Контрольные игры проводятся с целью решения 

программы спортивной подготовки, а также для подготовки к соревнованиям. Календарные игры. 

Установки на игру, разбор игр. 

Контрольно-переводные нормативы. 

Занимающиеся в ТЭ проходят тестирование не только по общефизической подготовке, но и 

по специальной технической подготовке.  

Сумма баллов для перехода в группу следующего года спортивной подготовки равна 15 

баллам - для упражнений по ОФП и 18 баллам - для упражнений по СФП. 

Учебно-тренировочный этап (этап начальной спортивной специализации) второго 

года обучения 

Задачи учебно-тренировочного процесса: 

- направленное развитие физических способностей с учетом сенситивных периодов 

развития физических качеств и особенностей полового развития занимающихся; 

-  овладение техническими и тактическими действиями, согласно программного материала 

для данного года спортивной подготовки; 

-  изучение системы игры "позиционное нападение"; 

- совершенствование взаимодействия игроков в изученных системах нападения и защиты; 

развитие морально - волевых качеств; 

- определение амплуа игроков в соответствии с индивидуальными игровыми 

наклонностями занимающихся; 

- определение психологической совместимости игроков, формирование социально-

психологической атмосферы команды; 

-  овладение основами методики составления комплексов упражнений для развития 

основных физических качеств. 

Общая физическая подготовка. 

ДЕВУШКИ: развитие скоростно-силовых качеств, общей и  скоростной выносливости, 

быстроты реакции. 

ЮНОШИ: развитие силы, быстроты, скоростной выносливости, координации (точность 

движений). 

Специальная подготовка. 

Развитие быстроты реакции, ловкости, скоростных качеств (рывки с места). Упражнения 

для развития специфического координирования, совершенствования владения мячом. Разбор 

тактических комбинаций и взаимодействий игроков в изученных системах защиты и нападения 

(быстрый прорыв, позиционное нападение, концентрированная личная защита, личный прессинг 

на своей половине, на 3/4 поля).  

Индивидуализация тренировки, согласно определенного амплуа игроков. Повышение 

интенсивности выполнения технических элементов и упражнений для развития физических 

качеств. Воспитание дисциплинированности, организованности, способности управлять собой в 

условиях  соревнований, выдержки и самообладания. Развитие игрового мышления, быстроты 

принятия решения в связи со сменой игровой обстановки. 

Техническая подготовка. 

Техника нападения. 
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Техника передвижения. Сочетание выполнения различных способов передвижения. 

Сочетание различных способов передвижения с выполнением изученных технических приемов 

нападения. 

Владение мячом. Ловля мяча изученными способами в прыжке. Сочетание выполнения 

различных приемов ловли. Передача мяча двумя и одной рукой при сопровождающем движении. 

Передачи мяча на различные расстояния и направления. Сочетания выполнения передач мяча 

различными способами передвижения. Броски мяча изученными способами после выполнения 

других технических приемов нападения. Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек, 

разно-удаленных от щита. Ведение мяча. Перевод мяча перед собой шагом. Перевод мяча за 

спиной. Ведение мяча в сочетании с выполнением других технических приемов. Чередование 

выполнения различных способов ведения. 

Техника защиты. 

Техника передвижения. Сочетание способов передвижения, остановок, поворотов с 

выполнением технических приемов игры в защите. 

Техника овладения мячом. Накрывание мяча при броске в прыжке; отбивание мяча при 

броске в прыжке; овладение мячом в борьбе за отскок у своего щита; накрывание мяча при броске 

снизу в движении; накрывание  мяча при броске одной рукой из-под корзины при продвижении 

нападающего вдоль лицевой линии; овладение мячом при розыгрыше и начальных мячах. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия игрока без мяча. Выбор места для действия на месте защитника, 

крайнего нападающего, центрового. Выход на свободное место для получения мяча и 

последующий выбор действия в позиции центрового, крайнего нападающего, защитника. 

Индивидуальные действия игрока с мячом. Выбор и применение изученных способов 

ловли, передач, бросков, ведения мяча в условиях выполняемых функций; выбор изученных 

способов добивания мяча в зависимости от направления полета отскочившего от щита мяча; 

выбор способа и момента для передачи мяча центровому игроку. 

Групповые действия. Взаимодействия двух игроков при отступании, проскальзывании; 

взаимодействие трех игроков «большая и малая восьмерка»; применение изученных 

взаимодействий между игроками, выполняющими различные игровые функции; применение 

изученных взаимодействий в условиях позиционного нападения; применение изученных 

взаимодействий в условиях быстрого прорыва; применение изученных взаимодействий в условиях 

личного прессинга. 

Командные действия. Нападение «большой восьмеркой»; нападение с одним центровым, 

быстрый прорыв через центр поля; применение изученных взаимодействий в условиях 

позиционного нападения и личного прессинга. 

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. Противодействие нападающим различного игрового амплуа. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков - переключение, отступание, 

проскальзывание; взаимодействие трех игроков-противодействия «малой восьмерке», применение 

изученных взаимодействий между игроками различного амплуа; противодействие в численном 

меньшинстве; применение изученных взаимодействий в системе личной защиты.  

Командные действия. Организация действий команды против применения быстрого 

прорыва через центр площадки. Чередование изученных систем защиты в процессе игры 
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(концентрированная личная защита, личный прессинг на своей половине, на 3 / 4 поля по 

условным сигналам). 

Интегральная подготовка.  

Упражнения для совершенствования навыков технических приемов посредством их много 

кратного выполнения (в объеме программы) - ловля, передачи, броски на точность, ведение с 

максимально возможной скоростью. 

Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических приемов. 

Сочетать с выполнением приема в целом. Развитие специальных физических качеств посредством 

многократного выполнения технических приемов (в объеме программы). Переключения при 

выполнении тактических действий: индивидуальных в рамках групповых, групповых в рамках 

командных отдельно в нападении и защите тренировочные игры. Система заданий, включающая 

основной программный материал по тактической и технической подготовке. Игры уменьшенным 

составом (4-4,3-3,2-2,4-3, и т.д.). 

Контрольные игры. Проводятся для более полного решения тренировочных заданий и 

подготовки к соревнованиям. Календарные игры. Преемственность заданий в тренировочных и 

контрольных играх и установке на игру. 

Учебно-тренировочный этап (этап углубленной спортивной специализации) третьего 

года обучения 

Задачи воспитательного процесса: 

- направленное развитие физических способностей с учетом сенситивных периодов 

развития физических качеств и особенностей полового развития; 

- совершенствование физической подготовленности направленной на развитие 

специальных физических качеств; 

- совершенствование ранее изученных технических приемов и тактических действий; 

- изучение зонной системы защиты и противодействиям данной системе; 

- индивидуализация подготовки занимающихся в соответствие с определенным амплуа 

игрока; 

- овладение основами методики проведения тренировочного занятия; 

- формирование социально-психологической атмосферы команды; 

- воспитание морально-волевых качеств; 

- выполнение разрядных требований. 

Общефизическая подготовка. 

ДЕВУШКИ: развитие координации, гибкости, ловкости, поддерживание достигнутого 

уровня развития общей и скоростной выносливости, скорости, скоростно-силовых и силовых 

качеств. 

ЮНОШИ: развитие скоростно-силовых, скоростных качеств, скоростной и общей 

выносливости, координации (точность движения, равновесия, сложных координации) 

поддерживание достигнутого уровня развития силы, быстроты, гибкости. 

Специальная подготовка. 

Выполнение изученных технических приемов с активным противодействием и в 

усложненных условиях. Совершенствование техники владения мячом. Сочетание различных 

вариантов перемещения и технических элементов (ловля, передача, бросок). 

Совершенствование ведения мяча. Выполнение тактических групповых и индивидуальных 

действий в высоком скоростном режиме, условиях приближенных к соревновательным. 

Повышение интенсивности занятий.  
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Воспитание самостоятельности, гибкости мышления, решительности, психологической 

выносливости в процессе игры, способности быстро принимать решение в изменившейся игровой 

обстановке. Развитие специфической координации, качеств необходимых при выполнении ловли, 

передачи и бросков мяча. Упражнения для подготовки игроков различного амплуа. 

Техническая подготовка. 

Техника нападения.  

Техника передвижения: сочетание выполнения  различных способов передвижения, 

остановок, поворотов в усложненных условиях; сочетание способов передвижения с выполнением 

различных технических приемов в усложненных условиях. 

Техника владения мячом. Ловля мяча: сочетание выполнения различных приемов ловли 

мяча в условиях жесткого сопротивления. Передачи мяча: скрытые передачи мяча под рукой, из-за 

спины, из-за спины в пол; откидка. Броски мяча: бросок мяча над головой (полукрюк, крюк); 

бросок мяча с поворотом в движении после прохода вдоль лицевой линии с правой и левой 

стороны; бросок мяча в движении с одного шага; бросок мяча с дальней дистанции; бросок мяча с 

дальней дистанции; бросок мяча изученными способами после выполнения других технических 

приемов нападения в усложненных условиях; сочетание выполнения бросков мяча из различных 

точек, разноудаленных от щита, в условиях жесткого сопротивления. Ведение мяча: ведение мяча 

с поворотом кругом; чередование выполнения различных способов ведения в условиях, 

приближенных к игровым ситуациям. 

Техника защиты. 

Техника передвижения. Передвижения: сочетание способов передвижения с выполнением 

технических приемов игры в защите при групповых и командных взаимодействиях. 

Техника овладения мячом. Блокировка при борьбе за овладение мячом, отскочившим от 

щита; накрывание мяча сзади при броске в корзину. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия игрока без мяча. Перемещения в зонах действия центрового 

игрока, крайнего нападающего, защитника; выбор места и момента для борьбы за отскочивший от 

щита мяч при блокировке; выбор места и момента для групповых взаимодействий игроков, 

выполняющих различные игровые функции. 

Индивидуальные действия игрока с мячом. Адекватное применение  технических приемов 

нападения в условиях, свойственных выполняемой игровой функции в команде. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков – «заслон в движении»; 

взаимодействие трех игроков – «сдвоенный заслон»; взаимодействие трех игроков – «скрестный 

выход»; применение изученных взаимодействий между игроками, выполняющими различные 

игровые функции в соответствующих позициях; применение изученных взаимодействий в 

условиях позиционного нападения; применение изученных  взаимодействий в условиях личного 

прессинга, применение изученных взаимодействий в системе быстрого прорыва. 

Командные действия: нападение с двумя центровыми игроками, нападение перегрузкой; 

применение комбинаций при введении мяча в игру. 

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. Применение блокировки в борьбе за отскочивший от щита мяч; 

противодействие игрокам различных игровых функции при разных системах игры в нападении. 

Групповые действия. Противодействие взаимодействию двух игроков – «заслону в 

движении»; противодействие взаимодействию трех игроков – «сдвоенному заслону»; 
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противодействие взаимодействию трех игроков – «скрестному выходу»; противодействие 

изученным взаимодействиям игроков различных игровых функций в соответствующих позициях 

по отношению к корзине. 

Командные действия. Система зонной защиты 2-3 и 2-1-2; сочетание личной и зонной 

систем защиты в процессе игры. Смена систем игры в защите при введении мяча из-за боковой 

линии, после забитого мяча; пробивание штрафного броска, спорных мячей и т.п. 

Интегральная подготовка. 

Упражнения для совершенствования навыков технических приемов посредством 

многократного выполнения тактических действий. Многократное выполнение тактических 

действий с целью развития специальных физических качеств. 

Переключения при выполнении технических приемов нападения и защиты в различных 

сочетаниях (в объемах программы). Переключение при выполнении тактических действий: 

индивидуальных в рамках командных -отдельно в нападении и защите, в защите и нападении, 

отдельно в индивидуальных , групповых и командных. 

Тренировочные игры. Система заданий, включающая основной программный материал по 

технической и тактической подготовке. Игры уменьшенным составом (4-3, 2-3, 3-3, 2-2). 

Игры полным составом с командами групп сходного возраста или старшей. Контрольные 

игры проводятся с целью подготовки к соревнованиям, проверки усвоения тренировочного 

материала и решении тренировочных задач в условиях, близким к соревновательным 

Календарные игры. Повышение уровня игровых навыков посредством участия в 

соревнованиях. Преемственность заданий в тренировочных и контрольных играх и установке на 

игру. 

Учебно-тренировочный этап (этап углубленной спортивной специализации) 

четвертого, пятого года обучения 

Задачи воспитательного процесса: 

- сохранение приобретенного уровня развития физических качеств; 

- совершенствование физических качеств с учетом сенситивных периодов; 

- совершенствование физической подготовленности, направленных на развитие 

специальных качеств; 

- совершенствование ранее изученных технических приемов и тактических комбинаций; 

- изучение взаимодействий игроков в нападении против смешанной системы защиты; 

- изучение взаимодействий игроков в защите при применении эшелонированного быстрого 

прорыва; 

- индивидуализация подготовки занимающихся в соответствии с амплуа игрока; 

- совершенствование морально-волевых качеств в сложных условиях официальных 

соревнований; 

- расширение календаря соревнований; 

- воспитание команды, как самостоятельного, способного к самоуправлению коллектива;  

- судейство на соревнованиях районного значения; 

Общефизическая подготовка.  

ДЕВУШКИ: сохранение приобретенного уровня развития скоростных, скоростно-силовых, 

силовых качеств, быстроты, ловкости, координации, гибкости. 

ЮНОШИ: сохранение уровня развития силовых, скоростных (частота движений) качеств, 

координационных способностей.  
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Совершенствование общей и скоростной выносливости, быстроты реакции, скоростно-

силовых качеств. 

Специальная подготовка.  

Все технико-тактические действия выполняются на высокой скорости, с активным 

противодействием соперника. В тактических взаимодействиях игроков используются 

неожиданные и скрытые виды передач. В упражнениях для совершенствования владения мячом 

включаются упражнения в жонглировании и вращении, особое внимание уделяется скоростному 

дриблингу и финтам. Разучиваются сложные комбинации с одним центровым, двумя центровыми. 

Индивидуальная работа с игроками разного амплуа принимает большое значение в тактико-

технической подготовке. 

Совершенствование ловкости направлено на принятие альтернативных решений при 

дефиците времени. Большое внимание уделяется совершенствованию скоростно-силовых качеств 

и «взрывной»  силы.  

Продолжается совершенствование морально-волевых качеств в условиях ответственных 

соревнований. 

Техническая подготовка. 

Техника нападения.  

Техника передвижения. Рывки с пробеганием отрезков 5-10 метров (изменение исходных 

положений). Ускорения по прямой после выхода с дуги. То же приставными шагами. Сочетание 

различных способов передвижения с выполнением технических приемов нападения при 

пассивном сопротивлении защитников, в условиях, приближенным к игровым. Прыжки вверх с 

разворотом от 90 до 360 . 

Техника владения мячом. Передача мяча в прыжке, с поворотом на 180. Жонглирование 

двумя мячами (перебрасывание мячей на вытянутых руках вверх в движении шагом, бегом). 

Передачи мяча изученными способами в сторону, назад на месте. Передачи мяча после ведения 

сопровождающему партнеру (в движении по кругу и при построениях  парами, передвигаясь вдоль 

боковой линии). Скрытые передачи. Передачи мяча на  скорость и внезапность. Чередование 

различных способов передач в условиях,  приближенных к игровым ситуациям.  

Ведение мяча с различными комбинациями сочетания шагов. Проходы с места при 

активном противодействии. Ведение мяча по дугам, скрытые передачи в области штрафного 

броска. Финт на бросок—проход с ведением, передача партнеру, входящему в область штрафного 

броска. Финт на бросок со средней дистанции и проход к щиту.  

Бросок мяча одной рукой с места, с разворотом вправо, влево. Бросок «крюком» в прыжке. 

Броски изученными способами с места и в движении, с сопротивлением защитника. 

Техника защиты.  

Техника передвижения. Передвижения защитника при движении нападающего с мячом по 

направлению прямо перед щитом. Сочетание способов передвижения, исходных положений, 

стойки, остановок, поворотов с использованием сигналов. 

Сочетание способов передвижений с техническими приемами игры в защите.  

Техника овладения мячом. Накрывание и отбивание мяча при броске в движении. 

Остановка нападающего и овладение мячом, отскочившим от кольца или щита. Сочетание 

способов передвижения в защите с выбиванием, вырыванием, перехватом, отбиванием и 

овладением мячом, отскочившем от своего щита или кольца. 

Тактическая подготовка.  

Тактика нападения.  
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Индивидуальные действия игрока без мяча. Выбор места для действий, в зависимости от 

индивидуальных особенностей игроков и выполняемых им функций в команде. 

Индивидуальные действия с мячом. Выбор способов владения мячом, перемещений, 

финтов и их сочетаний при действиях на максимальной скорости, в условиях жесткого 

противодействия. Применение индивидуальных тактических действий в рамках изученных 

групповых взаимодействий, связанных с принятием решения (передача или бросок в корзину; 

бросок или продолжение взаимодействия; бросок или проход под щит). 

Групповые действия. Взаимодействия трех игроков «наведение на двух». Применение 

изученных взаимодействий при быстром прорыве. Применение комбинаций в ходе изученных 

систем нападения, на максимальной скорости. 

Командные действия. Нападение против зонной системы защиты: 1-2-2  и 1-3-1. Нападение 

против смешанной системы защиты(3-2). Нападение против зонного и личного прессинга по всей 

площадке. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор места в защите, с учетом особенности действий и 

выполняемой функции нападающего. Выбор времени, способов взаимодействия и их сочетаний, 

при завершающих  действиях нападающих, с учетом игровых функций и применяющихся систем 

игры. 

Групповые действия. Применение изученных групповых взаимодействий в условиях 

зонной и смешанной систем защиты, а также системе личного прессинга, с учетом выполняемых 

игровых функций. 

Командные действия. Применение зонной системы защиты 1-2-2, 1-3-1.  

Применение смешанной системы защиты 3-2. Варианты комбинирования различных систем 

защиты в ходе игры, в зависимости от изменения командной тактики нападения соперника. 

Интегральная подготовка. 

Многократное выполнение упражнений технической подготовки с повышенной 

интенсивностью, с целью развития специальных физических качеств. Упражнения на 

переключения в выполнении технических приемов нападения и защиты повышенной 

интенсивности и дозировки, с целью совершенствования навыков технических приемов и развития 

специальных качеств баскетболиста. Упражнения на переключения в выполнении тактических 

действий в нападении и защите повышенной интенсивности и дозировки, с целью 

совершенствования навыков тактических действий, технических приемов и специальных качеств. 

Тренировочные игры с включением заданий по технике и тактике в объеме программы данного 

года спортивной подготовки, направленные на выбор действий в защите и нападении, в 

зависимости  от сложившейся игровой обстановки. Выполнение установок на игру с целью 

устранения недостатков, выявленных в результате анализа контрольных игр и официальных 

встреч. Календарные игры. Расширение игровой практики. Установка на игру. Разбор игр. 

Отражение в заданиях, в тренировочных играх результатов анализа календарных игр. 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Задачи учебно-тренировочного процесса:  

-  сохранение уровня развития физических способностей; 

-  совершенствование  физической  подготовленности, направленной на развитие; 

-  специальных физических качеств; 

-  совершенствование технических приемов; 

-  совершенствование тактических взаимодействий игроков в изученных системах; 



 

 

36 

 

-  нападения и защиты; 

-  индивидуализация подготовки спортсменов в соответствии с амплуа игрока; 

- совершенствование морально-волевых качеств в условиях ответственных соревнований; 

- завершение формирования команды; 

-  выполнение классификационных требований; 

-  судейство на соревнованиях районного и городского значения. 

Общефизическая подготовка.  

Девушки.  Сохранение уровня развития скоростных способностей, скоростно-силовых 

качеств, ловкости. Совершенствование координации движений, силовых способностей, быстроты, 

скоростной выносливости, «взрывной» силы. 

Юноши.  Сохранение уровня развития скоростных способностей, скоростной 

выносливости. Совершенствование силы, быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, 

«взрывной» силы. 

Специальная подготовка.  

Все технико-тактические действия выполняются на высокой скорости, с активным 

противодействием соперника. В тактических взаимодействиях игроков используются 

неожиданные и скрытые виды передач. В упражнениях для совершенствования владения мячом 

включаются упражнения в жонглировании и вращении, особое внимание уделяется скоростному 

дриблингу и финтам. Разучиваются сложные комбинации с одним центровым, двумя центровыми. 

Индивидуальная работа с игроками разного амплуа принимает большое значение в тактико-

технической подготовке. 

Совершенствование ловкости направлено на принятие альтернативных решений при 

дефиците времени. Большое внимание уделяется совершенствованию скоростно-силовых качеств 

и «взрывной» силы.  

Продолжается совершенствование морально-волевых качеств в условиях ответственных 

соревнований. 

Техническая подготовка. 

Техника нападения  

Техника передвижения. Сочетание различных способов передвижения с выполнением 

технических приемов нападения при активном сопротивлении защитников в условиях, 

приближенным к игровым.  

Прыжки с разворотом на 90 - 360 после ускорений, различных по направлению и способу 

передвижения.  

Техника владения мячом. Передача мяча назад на месте и в движении. Передача мяча в 

сторону в движении. Передача мяча с поворотом на 180° в движении. Передача мяча из-за спины в 

движении. Передача мяча из-за спины в пол в движении. Чередование различных способов 

передач после выполнения других технических приемов нападения в условиях, приближенных к 

игровым ситуациям.  

Ведение мяча с различными комбинациями шагов. Ведение мяча с резким изменением 

направления движения в усложненных условиях. Проходы к кольцу с последующей атакой 

корзины при активном сопротивлении защитников. Чередование выполнения различных способов 

ведения мяча в игровых ситуациях. Сочетание различных способов ведения мяча с выполнением 

других технических приемов нападения в усложненных условиях. Бросок мяча в прыжке с 

поворотом направо, налево. Бросок мяча в движении с поворотом кругом. Добивание мяча без 

отскока от щита. Бросок мяча одной рукой сверху вниз. Добивание мяча в одно касание. Броски 
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мяча изученными способами после выполнения других технических приемов нападения в 

условиях, приближенных к игровым ситуациям. Сочетание выполнения бросков мяча из 

различных точек, разноудаленных от щита, в условиях жесткого сопротивления и установленного 

лимита времени. 

Техника защиты.  

Техника передвижения. Сочетание способов передвижения с выполнением технических 

приемов игры в защите в игровых ситуациях. Передвижение защитника против быстрого 

нападающего, выполняющего конкретные функции в команде. Передвижение защитника при 

получении мяча центровым игроком, расположенным на линии штрафного броска (спиной к щиту, 

лицом к щиту) 

Техника овладения мячом. Выбивание мяча при броске в движении. Ловля в прыжке в 

движении двумя или одной рукой мячей, отскочивших от щита. Сочетание передвижения в защите 

с выполнением различных  способов овладения мячом, отскочившим от щита, кольца. Игры и 

упражнения, способствующие совершенствованию борьбы за отскочивший мяч от щита или 

кольца. 

Тактическая подготовка.  

Тактика нападения.  

Индивидуальные действия игрока без мяча. Выбор места и времени для  индивидуальных 

тактических действий игроков различных игровых функций в условиях применения различных 

систем нападения. 

Индивидуальные действия игрока с мячом. Адекватное применение индивидуальных 

технических действий в рамках изученных групповых тактических взаимодействий. 

Групповые действия. Применение изученных способов взаимодействий  игроков в 

условиях нападения против зонного и  личного прессинга, зонной и смешанной систем защиты, с 

учетом выполняемых игровых функций. 

Командные действия. Эшелонированный быстрый прорыв. Нападение  против смешанной 

системы защиты. Применение комбинаций против изученных систем нападения. 

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. Выбор места и способа противодействия игрокам  различных 

игровых функций при действиях в рамках разных систем игры в нападении. Выбор места и 

способа противодействия при применении смешанной системы защиты. 

Групповые действия. Противодействие взаимодействию трех игроков -  «наведению на 

двух». Групповые взаимодействия игроков в защите при применении эшелонированного быстрого 

прорыва (в начале, в развитии, при завершении). Взаимодействия в рамках смешанной системы 

защиты.  

Командные действия. Организация защитных действий против эшелонированного быстрого 

прорыва. Смешанная система защиты. Противодействие применению комбинаций. 

Интегральная подготовка. 

Чередование подготовительных и подводящих упражнений, упражнений по технике. 

Развитие специальных качеств в рамках структуры технических приемов и посредством 

многократного выполнения технических  приемов в упражнениях повышенной интенсивности. 

Упражнения на переключения в выполнении технических приемов в нападения и защиты 

повышенной интенсивности и дозировки с целью совершенствования навыков технических 

приемов и развития специальных качеств. Упражнения на переключения в выполнении 

тактических действий в нападении и защите повышенной интенсивности и дозировки с целью 
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совершенствования навыков тактических действий, технических приемов и развития специальных 

качеств. Тренировочные игры. Система заданий в игре, включающая основной программный 

материал по технической и  тактической подготовке. В эту систему вводятся задания на 

переключение в тактических действиях с одной системы игры в нападении и защите на другую с 

применением характерных для этой системы групповых действий. Задания дифференцируются с 

учетом игровых функций занимающихся. Контрольные игры. Применяются в  тренировочных 

целях как более высокая ступень  тренировочных игр с заданиями. Проводятся регулярно, 

учитывая наполняемость группы спортивной подготовки.  

Кроме того, контрольные игры применяются как средство подготовки к соревнованиям. 

Календарные игры. Установка на игру. Разбор игр. Отражение в заданиях, в тренировочных играх 

результатов анализа календарных игр. 

 

15. Учебно-тематический план 

 

Таблица 12 – Учебно-тренировочный план 

 

Этапы 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 

сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура 

как важное средство 

физического развития 

и укрепления здоровья 

человека 

октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы 

физической культуры. Физическая культура как 

средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание организма декабрь 

Знания и основные правила закаливания. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической культуры и 

спортом. 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры и 

спортом 

январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при 

занятиях физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы май Понятие о технических элементах вида спорта. 
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обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

Теоретические знания по технике их 

выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

июнь 

Понятийность. Классификация спортивных 

соревнований. Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных соревнований. 

Система зачета в спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

ноябрь - 

май 

Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

тренировоч

ный этап 

(этап 

спортивной 

специализац

ии) 

Роль и место 

физической культуры в 

формировании 

личностных качеств 

сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные 

феномены. Спорт как явление культурной жизни. 

Роль физической культуры в формировании 

личностных качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в подготовке 

обучающихся к спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных 

видов мышечной деятельности. Физиологическая 

характеристика состояний организма при спортивной 

деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

январь 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и уровень 

спортивных соревнований. 

Теоретические основы май Понятийность. Спортивная техника и тактика. 
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технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

Двигательные представления. Методика 

обучения. Метод использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении высокого 

спортивного результата. 

Психологическая 

подготовка 

сентябрь - 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. 

Общая психологическая подготовка. Базовые 

волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь 

и экипировка по виду 

спорта 

декабрь - 

май 

Классификация спортивного инвентаря и 

экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта 
декабрь - 

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и 

обязанности участников спортивных 

соревнований. Правила поведения при участии в 

спортивных соревнованиях. 

Этап 

совершенст

вования 

спортивного 

мастерства 

Олимпийское 

движение. Роль и 

место физической 

культуры в обществе. 

Состояние 

современного спорта 

сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в современной 

России. Влияние олимпизма на развитие 

международных спортивных связей и системы 

спортивных соревнований, в том числе, по виду 

спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность 

(недотренированность) 

октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 

"перетренированное". Принципы спортивной 

подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. 

Ведение Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных 

соревнований. Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
декабрь 

Характеристика психологической подготовки. 

Общая психологическая подготовка. Базовые 

волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и 

методов психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

январь 

Современные тенденции совершенствования 

системы учебно-тренировочного процесса. 

Спортивные результаты как специфический и 

интегральный продукт соревновательной 
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деятельности. Основные направления учебно-

тренировочного процесса. Система спортивных 

соревнований.  

Спортивные 

соревнования как 

важнейший 

системообразующий и 

интегрирующий 

компонент системы 

спортивной 

подготовки 

февраль - 

май 

Основные функции и особенности спортивных 

соревнований. Общая структура спортивных 

соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. 

Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в течение 

переходного 

периода 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: 

рациональное построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения восстановительных 

средств. 

 

 

V.  Особенности осуществления спортивной подготовки  

по отдельным спортивным дисциплинам 

 

16. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта «баскетбол» относятся: на ЭНП формируются учебно-тренировочные группы из 

обучающихся определенного возраста, без деления по отдельным дисциплинам и без акцента на 

спортивное амплуа игрока. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в форме групповых и командных учебно-

тренировочных занятий с делением групп обучающихся по гендерному признаку. 

Базовая техника основных приемов игры формируется без акцента на спортивную 

дисциплину, начиная с 1 учебно-тренировочного года ЭНП. Следует также отметить, что для 

мальчиков и девочек в возрасте до 13 лет, обучающихся баскетболом, соревновательная 

деятельность осуществляются по правилам мини-баскетбола (упрощенным правилам). 

Связано это с тем, что баскетбол – контактная, со сложной техникой и тактикой игра, 

проходящая на высоких скоростях и в мгновенно меняющихся игровых условиях, которые 

требуют от игроков высоких кондиций в уровне подготовленности. Чтобы избежать раннего 

травматизма растущего организма, достичь качества овладения и усвоения сложных технических 

элементов и тактических приемов, добиться их применения в игре, а также позволить с 

удовольствием и легкостью соревноваться юным игрокам, повысив тем самым их интерес к игре в 

баскетбол, были упрощены правила и условия проведения соревнований по баскетболу с 

обучающимися до 13-летнего возраста. 
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VI. Условия реализации дополнительной  

образовательной программы спортивной подготовки 

 

17. Материально-технические условия реализации программы 

Совокупность минимальных требований к материально-технической базе, обеспечивающей 

полноценную и эффективную реализацию Программы, к ним относятся: 

−наличие тренировочного спортивного зала;  

−наличие тренажерного зала; 

−наличие раздевалок, душевых;  

−наличие медицинского пункта; 

−оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения спортивной 

подготовки. 

Перечень оборудования и спортивного инвентаря, необходимого для спортивной 

подготовки баскетболистов представлен в таблице 13, 14. 

 

Таблица 13 – Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем,  

необходимым для прохождения спортивной подготовки (в соответствии с Приложением № 

10 к ФССП по виду спорта «баскетбол») 

 

№ 

п/п 
Наименование  

Единица 

измерения 

Количество 

изделий  

Баскетбол 

1 Барьер легкоатлетический штук 20 

2 Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 

3 Доска тактическая штук 4 

4 
Конструкция баскетбольного щита в сборе  

(щит, корзина с кольцом, сетка, опора) 
комплект 2 

5 Корзина для мячей штук 2 

6 Мяч баскетбольный штук 30 

7 Мяч волейбольный штук 2 

8 Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

9 Мяч теннисный штук 10 

10 Мяч футбольный штук 2 

11 Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами штук 4 

12 Свисток штук 4 

13 Секундомер штук 4 

14 Скакалка штук 24 

15 Скамейка гимнастическая штук 4 

16 Стойка для обводки штук 20 

17 Утяжелитель для ног комплект 15 

18 Утяжелитель для рук комплект 15 

19 Фишки (конусы) штук 30 

20 Эспандер резиновый ленточный штук 24 

 

− обеспечение спортивной экипировкой (Таблица 15);  

− обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;  

− обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий;  

− медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля.  
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Таблица 14 – Обеспечение спортивного инвентаря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
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к
сп

л
у
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ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. Мяч баскетбольный штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 



 

 

44 

 

Таблица 15 – Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и
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о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат
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и
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) 
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о
л
и

ч
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тв
о
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о
к
 

эк
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л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1.  Гольфы пар на обучающегося - - 2 1 2 1 

2.  
Костюм 

ветрозащитный 
штук на обучающегося - - 1 2 1 1 

3.  
Костюм 

спортивный 

парадный 

штук на обучающегося - - - - - - 

4.  
Кроссовки для 

баскетбола 
пар на обучающегося - - 2 1 2 1 

5.  
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 

6.  Майка штук на обучающегося - - 4 1 4 1 

7.  Носки пар на обучающегося - - 2 1 4 1 



8.  Полотенце штук на обучающегося - - - - 1 1 

9.  Сумка спортивная штук на обучающегося - - 1 1 2 1 

10.  

Фиксатор 

голеностопного 

сустава 

(голеностопник) 

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 

11.  
Фиксатор 

коленного сустава 

(наколенник) 

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 

12.  

Фиксатор 

лучезапястного 

сустава 

(напульсник) 

комплект на обучающегося - - - - 2 1 

13.  Футболка штук на обучающегося - - 2 1 3 1 

14.  Шапка спортивная штук на обучающегося - - 1 2 1 1 

15.  
Шорты спортивные 

(трусы 

спортивные) 

штук на обучающегося - - 3 1 5 1 

16.  
Шорты эластичные 

(тайсы) 
штук на обучающегося - - 1 1 2 1 
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18. Кадровые условия реализации программы 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида 

спорта «баскетбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-тренировочным 

занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, оборудования и спортивных 

сооружений, необходимых для осуществления спортивной подготовки на всех этапах спортивной 

подготовки могут привлекаться соответствующие специалисты. 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, соответствует 

требованиям, установленным: 

а) профессиональными стандартами «Тренер-преподаватель» (приказ Минтруда России от 

24.12.2020 № 952н), «Тренер» (приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 191н), «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта» (приказ 

Минтруда России от 21.04.2022 № 237н), «Специалист по обслуживанию и ремонту спортивного 

инвентаря и оборудования» (приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 192н); 

или 

б) Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта» (приказ Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н), 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Приказ 

Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 № 761н). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей обеспечивается 

освоением дополнительных профессиональных программ не реже чем один раз в три года. 

 

19. Информационно-методические условия реализации программы 

Под информационным обеспечением учебно-тренировочного процесса понимается система 

информации, необходимая для обеспечения всех видов подготовки спортсмена, помогающая 

реализовать различные формы обучения и спортивной тренировки баскетболиста. 

Говоря об информационно-методическом обеспечении учебно-тренировочного процесса по 

баскетболу, следует отметить, что научно-методическая информация поступает из нескольких 

источников, а именно: 

печатная продукция (книги, журналы, газеты, справочники, методическая и деловая 

документация); 

видео, аудио продукция (диски, кассеты, видео, кинофильмы); 

конференции, семинары, мастер-классы, презентации и т.д.; 

получение новейшей информации, размещенной в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

Рассматривая научно-методическое обеспечение процесса подготовки спортсменов в 

современном баскетболе, нельзя не отметить важную роль персонального компьютера и 

применения прикладных образовательных спортивных программ, позволяющих на качественно 

новом, более высоком организационно-методическом уровне управлять учебно-тренировочным 

процессом, повышая его результативность и эффективность. Современному тренеру-

преподавателю необходимо овладеть элементарными навыками использования новейших 

технологий, поиска и обработки нужной информации, с помощью самоподготовки, 

систематического (в установленном порядке) посещения курсов повышения квалификации, 

мастер-классов и других подобных программ, обеспечивающих возможность получения 
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передовых знаний, умений и навыков работы в современных условиях. 
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